Salat med bladselleri og seble

fdkc

Frederiksberg Daghojskole / Kursuscenter

et skridt videre

Antal personer:

Ingredienser

Fremgangsmade:

Velbekomme!

4 personer

500 g Bladselleri, i skiver (gem lidt grgnt til
pynt) .

1 Able, stort, renset og i tynde bade

1 spsk. Citronsaft

1 tsk. Mild sennep

2 tsk. Salt

1 tsk. Ingefaersirup

1> graesk yoghurt (2 % fedt)

Citronsaft rgres sammen med sennep, salt og
sirup. Graesk yoghurt rgres i.

FfEbler og bladselleri blandes sammen og rgres
sammen med dressingen.

Pyntes med lidt hakket grgnt fra bladselleri
toppen
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