fdkc

Frederiksberg Daghojskole / Kursuscenter

et skridt videre

Ovnbagte rodfrugter

Antal personer: 2 personer

Ingredienser 1 kg Rodfrugter (eksempelvis en blanding af
pastinak, persillerod, selleri, gulerod), renset,
skaret i stave
2 fed Hvidlgg, hakket
11> stk. Rgdlgg (stort) renset, og skaret i
kvarte
14> stk. AEble (stort) renset og skaret i bade
2 stk. Rgd peberfrugt (renset og skaret i
strimler)

2 spsk. Olie
3-4 stk. Timiankviste
Groft salt

Fremgangsmade: De rensede rodfrugter, hvidlgg, rgdlgg, able
og peberfrugt vendes i olie.
Beklzed et fad med bagepapir og fordel
grgntsagerne i fadet - pynt med timiankviste
og drys lidt groft salt henover

Bages ved 200 grader i 45 minutter (eller til
de er mgre) — midt i ovnen.

Velbekomme!
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