fdke

Frederiksberg Daghojskole / Kursuscenter

et skridt videre

Bagte abrikoser mednonning

Antal personer: 4 personer

Ingredienser 4-8 Abrikoser, udstenede og halveret
(Andre stenfrugter kan anvendes i stedet)
4 spsk. Mandelflager
4 spsk. Flydende honning
Lidt revet muskatngd

Fremgangsmade: Beklaed et fad med bagepapir - fadet skal
veere sa stort at alle abrikoserne kan vaere i
et lag.

Anret abrikoserne i fadet med skaeresiden
opad, drys med mandler og staenk honning
henover dem.

Sigt med lidt revet muskatngd

Bages i forvarmet ovn ved 200 grader i 12-15

minutter - eller indtil abrikoserne er mgre og

mandlerne gyldne.

Tag dem ud og server dem straks.
Velbekomme!
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