fdke

Frederiksberg Dagheojskole / Kursuscenter

et skridt videre

600 g Mager yoghurt (eksempelvis graesk

200 g Baer - evt. 100 g hindbaer og 100 g
bldbzaer (friske eller frosne der er optget)
100 g Ahorn sirup/eller akacie honning

Fordel de friske/optgede baer henover.
Haeld lidt ahornsirup eller akaciehonning

Beerdessert
Antal personer: 4 personer
Ingredienser
yoghurt 2%)
Fremgangsmd&de: Fordel yoghurten i sma skale.
henover og server
Velbekomme!
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