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Frederiksberg Daghojskole,f"JKursuscenter

et skridt videre

Zble morgenboller med rosiner

Antal personer: 14 boller

Ingredienser 300 g Revet a&ble
(ca. 2-4 a=bler)
2 dl Vand
2 dl Kaernemeelk
50 g Geer
1 tsk. Groft salt
2 tsk. Brun farin
50 g Rosiner
150 g Havregryn
500 g Hvedemel
100 g Fuldkornshvedemel

Fremgangsmade: Heeld vand, keernemaelk sammen i en skal, og
opl@gs gaeren heri.
Bland hvedemel og fuldkornsmel.
Tilseet salt, brun farin, aebler, havregryn og
rosiner. Tilseet lidt efter lidt melblandingen.
At dejen godt - den ma godt vaere let
klistret, da havregrynene suger godt med
vaeske
Haeves tildaekket til den har haevet til dobbelt
stgrrelse
Formes til boller og efter haever til dobbelt
stgrrelse

Pensles med vand, eller maelk
Bages ved 200 grader i 25 min
Velbekomme!
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