Kyllingesandwich med
grillet peberfrugt frugt

fdke

Frederiksberg Daghojskole / Kursuscenter

et skridt videre

Antal:

Ingredienser

Fremgangsmdde:

Velbekomme!

2 personer

4 skiver fuldkornbrgd eller 2 store grovboller
260 g kyllingebryst (kogt/stegt og i tynde skiver)
2 stk. gul peberfrugt, renset og halveret

2 stk. rgd peberfrugt, renset og halveret

75 g salat, rengjort og strimlet

2 stk. rgdlgg, renset og i tynde skiver

1 stk. avocado, moden og moset

lidt citronsaft

Salt

Peber

Laeg peberfrugterne pa en rist og grill dem i ovnen ved
225 grader, til de er mgrke og skindet begynder at boble
- husk at vende dem undervejs.

Peberfrugterne afkgles herefter og skindet fjernes, og
peberfrugten skaeres i kvarte.

Mos avocadokgdet med citron, salt og peber.

Fordel salat, kylling, peberfrugt, rgdlgg og avocado mos
mellem 2 skiver brgd eller en flaekket grovbolle.
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