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 Guacomole 

 

Antal: 

  

4 personer 

   

   

Ingredienser 

 

 2 avocadoer 
3 tsk. Skyr 
1 rødløg, lille, finthakket 
1-2 Chili, frisk, finthakket 
1½ tsk. fint salt 
2 fed hvidløg, presset 
Evt. nogle jalepenõs, hvis du ønsker den meget stærk  

   

Fremgangsmåde: 

 

 Avocadoen deles, og kødet kommes i en skål hvor det 
moses grundigt. 
 
Bland kødet grundigt med de øvrige ingredienser – og 
bland godt!. – Tilsæt chili og hvidløg lidt efter lidt, så du 
kan finde den rette styrke. 
 
  

   

Velbekomme! 

 

  


