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Frederiksberg Daghojskole/Kursuscenter

et skridt videre

Antal: 13 store boller

Ingredienser 200 g herfrg
200 g rugkerner
1 | vand, kogende
5 dl keernemeelk
25 g geer
3 tsk. salt
900 g fuldkornshvedemel
300 g grahamsmel

Fremgangsmade: Horfrg og rugkerner heaeldes i en skal og det kogende vand
hzeldes over. Det traekker til det at suget al vaesken og
kglet af.

Oplgs gaeren i keernemaelken. Tilsaet salt og kerner.
Tilsaet melet lidt efter lidt.

Lad dejen std lunt og tildeekket med et vadt klaede
henover, og lad det have til dobbeltstgrrelse.

Nar dejen er haevet til dobbeltstgrrelse, bruges en
spiseske til at tage dejen med fra skalen (forsigtigt!) og
fordeles i store klatter pa bagepapir p& en bageplade.

Lad bollerne haeve til dobbelt stgrrelse igen.

Bages ved 225 grader i 30 minutter.

Bollerne kan anvendes bade til morgenmad, mellemmaltid

- eller som brgd til en sandwich.

Velbekomme!
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