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Frederiksberg Daghgjskole / Kursuscenter

et skridt videre

Antal:

Ingredienser

Fremgangsmdde:

Velbekomme!

2 personer

150 g rugbrgd (gerne rugbrgds rest), hakket eller revet groft
4 dl vand

2 tsk. revet gkologisk citronskal

1 dlI gl (gerne alkoholfri)

50 g brun farin

Heeld vandet over rugbrgdet og lad det std (gerne natten over,
hvis muligt)

Blandingen bringes langsomt i kog under konstant omrgring.

Citronskal, gl og farin tilseettes og retten koges op i ca. 5
minutter og serveres med lidt mager yoghurt, pyntet med lidt
persille og et groft bragd
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