Knaekbrgd

fdkc”

Frederiksberg Dagheojskole /Kursuscenter

et skridt videre

Antal:

Ingredienser

Fremgangsmade:

Velbekomme!

10 bragd

50 g geer

5 dl lunken vand
400 g hvedemel
400 g rugmel

1 tsk. knuste krydderier - efter smag
1 tsk. salt

100 g fedtstof

Oplgs geeren i det lunkne vand. Bland hvede- og rugmel
med krydderierne og salt.

Skaer fedtstof i sma tern og smuldr det i melet - tilseet
derefter den oplgste gaer og zelt dejen godt igennem pa et
mel drysset bord

Leeg dejen i en skal, deek med et fugtigt viskestykke og
lad det haeve en time eller til dejen ndr dobbelt stgrrelse.
Varm ovnen op til 200 grader. Rul dejen meget tyndt ud i
lidt rugmel.

Skaer ca. 10 runde knaekbrgd og skeer derefter et hul midt
i pladen (brug evt. en kop)

Prik med en gaffel over det hele pa bragdene.

P& en bageplade bages de 6-7 minutter - eller til de er let
gyldne.

Lad dem kgle af pd bagerist og opbevar dem i en lufttaet
beholder, s de bevarer sprgdheden
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