Grunddej til rugpizza

fdkc,

Frederiksberg Daghejskole / Kursuscenter

- et skridt videre

Antal:

Ingredienser

Fremgangsmade:

Velbekomme!

2 pizzaer

Grundrugdej til pizza
25 g geer

3 dl vand, lunkent
300 g rugmel

150 g durummel

1 tsk. salt

Oplgs geeren i Y2 dl vand, tilseet 2 spsk. rugmel og 1 spsk.
mel.

Rgr det sammen til en pasta, daek skalen til og lad den st3
i Y2 time.

Rgr derefter de sidste 22 dl vand i, tilsaet resten af melet
og salt.

/It dejen til den er jeevn og glat.

Leeg den i en skal og lad den haeve tildaekket i 2 timer
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