fdkc

Frederiksberg Daghejskole / Kursuscenter

- et skridt videre

Figen -/able salat med babyspinat

Antal: 4-6 personer

Ingredienser: Friske figner (antal efter smag og behag)
AEbler - gerne danske (2-3 stk)
1 pose/bakke baby spinat blade
50-100 g valngdder

Dressing:
Valngddeolie

Fremgangsmade: Babyspinat skylles grundigt og duppes tgrre
Fignerne skylles og aftgrres grundigt, og skaeres i tynde bade

Zblerne skylles, kernehus fjernes, og de skaeres i tynde bade — der
halveres pa midten

Bland babyspinatblade, figner og abler i en stor skal
Valngdder halveres og drysses over

Valngddeolie haldes forsigtigt over — og kun en smule

Velbekomme!
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