Blomkalssuppe med chili

og rejer

fdkc

Frederiksberg Daghejskole / Kursuscenter

- et skridt videre

Antal:

Ingredienser

Fremgangsmade:

Velbekomme!

2 personer

1 lille blomkalshoved, renset og i sma stilke
2 chili finthakket

3 forarslgg eller 2 lgg, skraellet og finthakket
2 kartofler, skraellet og skdret i tern

Salt

Hvid peber

1 pose rejer

Blomkal, chili, kartofler og Iég kommet i en gryde med 1
liter vand.

Bring suppen i kog, og lad den simre under 13g i ca. 20
minutter.

Blend suppen til den er jaavh og smag til med salt og
peber

Kom rejerne med et par minutter til de er gennemvarme.

Haeld suppen i skdle og server gerne med ristet rugbrgd,
eller andet fuldkornsbrgd
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